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摘 要

本研究目的在探討台中地區桌球運動參與者參與動機與滿意度相關情形。研究架構係以統計量化的模式，以便利取樣之方

式，針對台中地區12間桌球俱樂部進行問卷調查，共計發放360份，回收有效問卷340份，有效問卷率為94.4%。資料經描

述性統計、ｔ檢定、單因子變異數分析及皮爾森(pearson)相關等統計方法，進行資料分析，結果獲得以下結論： 一、 台中

地區桌球運動參與者參與桌球運動，以「心理需求」的動機最為強烈，而對於「成就需求」的動機感受則為最薄弱。 二、

台中地區桌球運動參與者，對於「球場制度與管理」滿意度最高，而對「環境安全與衛生」則最不滿意，但參與者的滿意

度都達中上程度。 三、 在參與動機差異方面，整體而言，男性、已婚、36-45歲者、軍公教人員、每月收入在20000元以

下與80001~100000元、參與球齡7~9年者其參與動機顯著較強烈。 四、 在滿意度差異方面，整體而言，男性、未婚、年

齡在19-25歲者、身為學生、教育程度國(初)中、每月收入在20000元以下與80001~100000元者、參與球齡較短者，其滿意

度顯著較高。 五、 台中地區桌球運動參與者參與動機與滿意度間呈現正相關，參與動機越強烈，滿意度越高。

關鍵詞 : 參與動機、滿意度、心理需求
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