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摘 要

本研究旨在探討國小教師的工作壓力、休閒調適策略與生活品質之關係。研究對象為桃園縣公立國民小學正式教師，採用

分層隨機抽樣方式，以參考文獻編製之問卷進行資料蒐集，計獲得有效問卷416份，資料分析方法包括描述性統計

、Pearson積差相關及多元迴歸分析。研究結果發現：(一)國小教師的工作壓力屬於中等程度，以「變革適應」感受程度最

大；休閒調適策略為中等偏高程度，其中以「提升正面情緒的休閒」認同度最高；而生活品質為中等滿意程度，以「社會

關係」的品質最佳。(二)國小教師的工作壓力會降低生活品質。(三)休閒調適策略可以有效降低工作壓力對生活品質的影響

效果。文末對國小教師、教育行政機關與未來研究提出建議。

關鍵詞 : 國小教師、工作壓力、休閒調適策略、生活品質
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