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摘 要

本研究主要目的在探討國小教師休閒運動認知、運動自我效能與身心健康之間的關係，本研究採取分層叢集抽樣法以「國

小教師休閒運動認知、運動自我效能與身心健康之問卷」針對台中市國小教師進行問卷調查，共發放問卷800份，有效回

收樣本729份，有效回收率為91.13%。調查所得資料以SPSS for Windows 12.0進行資料分析，以描述性統計、獨立樣本t檢

定、單因子變異數分析、Pearson積差相關分析、逐步迴歸等統計方法進行資料分析。主要研究結果如下： 一、個人背景

因素在休閒運動認知上大部份有差異存在，僅在婚姻狀況及學校擔任職務部分無差異存在。 二、國小教師休閒運動認知各

層面和運動自我效能各層面有正相關存在。 三、國小教師休閒運動認知各層面和身心健康有正相關存在。 四、國小教師

休閒運動認知「豐富生命/自我肯定」層面對運動自我效能整體及各層面具預測力，「社交層面」對整體運動自我效能及

「外在環境」、「情感融入」層面具預測力，「調劑身心」層面對「社會支持」層面具預測力。 五、國小教師運動自我效

能「社會支持」層面對身心健康狀況之「生活目標」、「心理感受」層面具預測力，整體運動自我效能對身心健康整體及

「情緒反應」、「身體感受」、「人際互動」層面具預測力。 本研究最後根據研究結果提出建議，供教育行政機關、學校

、教師、及未來研究者參考。

關鍵詞 : 休閒運動認知、運動自我效能、身心健康
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