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摘 要

本研究主要目的在瞭解國小教師運動涉入、運動效益與幸福感之現況，並探討三者間之關係。研究對象為桃園地區國小教

師，以立意取樣方式，回收有效問卷429份。資料分析方法包括描述性統計、因素分析、獨立樣本t檢定、單因子變異數分

析及迴歸分析，根據分析結果，歸納以下結論：(一)國小教師在運動涉入方面，最重視「愉悅性」，依次為「重要性」、

「關聯性」；在運動效益方面，重要程度依序為「身體健康」、「生活增進」、「社會互動」；在幸福感方面，最重視「

人際關係」，其次依序為「生活滿意」、「自我肯定」、「身心健康」。(二)國小教師的運動涉入、運動效益與幸福感分

別會受到特定背景變項的影響。 (三)運動涉入愈高的國小教師，對運動效益的感受愈高；對運動效益感受愈高的國小教師

，其幸福感的感受愈高；此外，運動涉入愈高的國小教師，其幸福感的感受愈高。（四）國小教師對運動效益的認知，在

運動涉入對幸福感的影響具有增強的中介效果。最後，根據研究結論，提出對政府有關單位及未來研究之建議。

關鍵詞 : 運動涉入、運動效益、幸福感
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