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摘 要

本研究旨在探討直笛合奏團團員休閒動機、休閒涉入與休閒心理承諾之關係，採取滾雪球與配額取樣方式抽取北部五縣市

宜蘭縣、基隆市、台北市、新北市、桃園縣九十九學年度參加全縣市音樂比賽之國中、小直笛合奏團與坊間直笛合奏團、

教師直笛合奏團為主要調查對象發放問卷，共計發放847份，回收有效問卷736份。資料分析包含描述性統計、信度分析、

獨立樣本t檢定、單因子變異數分析、Pearson積差相關分析、多元逐步迴歸分析等。 研究結果顯示直笛合奏團團員以女性

為主團員身分大多是學生與教師，且多數必須自費參與活動。假設驗證結果摘要如下： 一、 直笛合奏團背景特性不同者

，在休閒動機上部分有顯著差異。 二、 直笛合奏團背景特性不同者，在休閒涉入上部分有顯著差異。 三、直笛合奏團背

景特性不同者，在休閒心理承諾上部分有顯著 差異。 四、直笛合奏團團員休閒動機與休閒涉入部分呈現顯著正相關。 五

、直笛合奏團團員休閒動機與休閒心理承諾呈現顯著正相關。 六、直笛合奏團團員的休閒涉入與休閒心理承諾部分呈現顯

著正相關。 七、直笛合奏團團員的休閒動機與休閒涉入部分構面對休閒心理承諾有顯著預測力。 從研究結果中發現休閒

動機與休閒涉入能夠預測直笛合奏團參與者的休閒心理承諾，本研究最後究結果進行討論並提出建議，以作為直笛合奏團

指導者、社會教育相關單位與後續研究者之參考。

關鍵詞 : 休閒動機、休閒涉入、休閒心理承諾
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