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摘 要

高跟鞋的意象代表著一個女人，一份成熟美，也代表一種時尚的魅力,更能夠凸顯當代產業文化的特質，童話故事中灰姑娘

的那雙高跟鞋就是故事的經典。本文旨在探討高跟鞋穿著的研究調查與分析，本研究採量化問卷以及質性訪談法和個案研

究三種。問卷調查部份，第一次問卷屬年輕學子　　居多，抽樣篩選十二鞋款和九組意象形容詞。第二次問卷屬有經濟能

力地位為主，在台北101世貿二館鞋展所做之問卷，對各式高跟鞋的感覺和穿著者給受訪者印象描述。此二次問卷結果

以SPSS進行資料統計，以次數分配表和描述性統計作為分析。訪談部份針對愛穿著者和不穿者以欣賞角度描述。個案研究

部份以9公分高跟鞋由21歲女生瑜仔穿著兩個月，所得的分析研究結果如下: 一、現代年輕受訪者喜愛欣賞的腿足部和成年

受訪者喜愛欣賞臉部之差異。 二、受訪者對各式高跟鞋款式皆有正向意象感覺。 三、符合人體工學的鞋子是未來製鞋者

的主要考量。 四、穿上高跟鞋確實能矯正體態和體型及增加自信美。 五、受訪者對高跟涼鞋、羅馬楔型鞋、高跟馬靴皆

認為是性感和美觀的感覺。而穿包頭高跟鞋給人是莊嚴的感覺。

關鍵詞 : 高跟鞋、身體資本、女性特質、纏足、台灣
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