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摘 要

本研究旨在探討國小學童人際關係、學業成就、休閒參與對幸福感的影響，同時比較性別和城鄉差異，也探討影響學童幸

福感的預測因子，本研究採取分層叢集抽樣方式進行，以臺中市公立國小高年級學童為研究對象，共發出450份問卷，有

效問卷441份。資料分析包括描述性統計、信度分析、獨立樣本t檢定、Pearson積差相關分析、逐步多元迴歸分析，研究結

果發現如下： 一、 女學童的人際關係、學業成就皆優於男學童。 二、 男學童在參與負向休閒活動上高於女學童。 三、 

城市學童的學業成就優於鄉鎮學童，另外，城市學童在結構性休閒活動和負向休閒的參與皆高於鄉鎮學童。 四、 人際關

係、學業成就、休閒參與對幸福感具有正向影響關係。 五、 家人關係、師生關係、同儕關係、結構性休閒、非結構性休

閒對學童幸福感具有正向影響關係，負向休閒參與對學童幸福感具有負向關係。 六、 人際關係對學童幸福感最具顯著預

測力。 依據研究結果，分別對父母、老師、學校及未來研究，提出建議。

關鍵詞 : 幸福感、人際關係、學業成就、休閒參與
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