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摘 要

本研究旨在探討民眾樂活觀念、生活型態、綠色消費行為、 永續生活行為之關係，以前往彰化縣樂活概念商店消費之十八

歲以上的識字民眾為研究對象，採量化研究，正式問卷合計發放420份，回收415份，刪除無效問卷後，有效問卷共386份

，回收問卷有效率為93%，並以SPSS 10進行資料分析與研究假設驗證，獲得以下研究結果： 一、民眾之生活型態及永續

生活行為對其樂活觀念有顯著預測力。 二、民眾不同之綠色產品消費行為在其樂活觀念上有顯著差異。 根據研究結果，

本研究對政府、綠色產品商店、民眾及後續 研究者提出具體建議： 一、政府：一方面應將樂活觀念納入學校、社會教育

中，讓民眾 瞭解樂活的觀念，並辦理相關活動，以推廣綠色消費行為和永續生活行為；另一方面應鼓勵廠商生產綠色產品

，建立綠色商品認證制度以統一規範，與國際認證制度接軌。 二、綠色產品商店：應提供綠色產品的相關資訊，擴大綠色

產品 的行銷通路，並舉辦公益活動，加強消費者對綠色產品商店的認同。 三、民眾：培養正確的樂活觀念，落實於生活

中，以追求地球的 永續發展。 四、後續研究者：若能輔以質性研究，並擴大研究對象到全國各 縣市，則研究結果將更具

代表性。
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