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摘 要

金針菇(Flammulina velutipes)為市場上相當普遍之食用真菌，食用部位主要為金針菇子實體，具有豐富的營養與藥用價值，

文獻指出從金針菇萃取而獲得蛋白質結合多醣，具有良好的生物活性，包括抗氧化、抗腫瘤及免疫調節，對人體健康有所

助益。本研究以飯友國際股份有限公司提供之金針菇殺菁水為原料探討殺菁水中可獲得多少多醣體及多醣體抗氧化活性、

抗腫瘤活性、細胞毒性及免疫活性。 結果顯示，金針菇殺菁水經酒精澱析所得粗多醣體，稱澱析粗多醣體分析一般營養成

分可得碳水化合物45.95％、粗蛋白17.52%、粗脂肪1.47%、粗纖維0.99%及灰分21.36%，由此可知粗多醣具有營養價值。

金針菇殺菁水及澱析粗多醣體在抗氧化分項試驗中1.DPPH自由基清除能力在濃度1 mg/mL下金針菇殺菁水為33％、澱析

粗多醣體為44％；2.亞鐵離子螯合能力在濃度1 mg/mL下金針菇殺菁水為46％、澱析粗多醣體為98％；3.還原力在濃度1

mg/mL下金針菇殺菁水為0.30、澱析粗多醣體為1.73。 粗多醣體以FTIR分析結果顯示具有β-1,3-glycosidic官能基之鍵結。

金針菇殺菁澱析粗多醣體在細胞毒性測試下24小時可促進HPBMC之增生效果，培養72小時則抑制HPBMC之增生。腫瘤細

胞抑制實驗中顯示金針菇殺菁澱析粗多醣體與人類皮膚惡性黑色素細胞瘤共培養24小時亦無抑制細胞增生之效果，培養72

小時後隨殺菁次數增加及濃度提高而有抑制腫瘤細胞增生效果；但金針菇殺菁澱析粗多醣體則無抑制人類口腔癌細胞株增

生之效果。 探討金針菇不同殺菁次數澱析粗多醣體對HPBMC免疫活性之影響，結果顯示金針菇澱析粗多醣體於0.01�10 

μg/mL濃度下培養24小時，TNF-α分泌量最高即可達到1144 pg/mL，培養72小時TNF-α分泌量較24小時為低，約在312

�645 pg/mL，金針菇不同殺菁次數澱析粗多醣體可有效刺激單核細胞分泌TNF-α之含量，其效果並不亞於其他食藥用真

菌。 研究結果有助於提高金針菇之附加價值，可替代合成抗氧化劑，並開拓工廠廢水加值再生利用，兼具環保價值。
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