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摘 要

本研究主要目的在探討休閒籃球參與者涉入程度與休閒效益之關係，並分析不同背景特徵的參與者在兩個變項上之差異。

本研究共發出300 份問卷，回收之有效問卷為296 份，有效問卷回收率為98.7 %，經統計分析後得到以下結果：(一) 休閒籃

球參與者以男性、年齡在21-30 歲者居多，且月收入20000 元（含以下）者佔多數。參與休閒籃球運動的年資以持續10 年

以上者居多；參與籃球運動的頻率以平均每週1~2 次者最多。(二) 休閒籃球參與者的整體涉入程度為中等偏高，其中以「

吸引力」構面最高；整體休閒效益為中等偏高，其中以「生理效益」構面最高。(三)不同性別、年齡、月收入、參與年資

、每週平均參與次數之休閒籃球參與者在涉入程度上皆有顯著差異。(四) 不同性別、年齡、月收入、持續時間、每週平均

參與次數之休閒籃球參與者在休閒效益的感受皆有顯著差異。(五) 休閒籃球參與者的涉入程度與休閒效益之間具有顯著的

正相關。

關鍵詞 : 休閒籃球參與者(Leisure Basketball Participants)，涉入程度(Involvement Levels)，休閒效益(Leisure Benefits)
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