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摘 要

日本筋骨草 (Ajuga) 為唇形科植物，其主要活性成分為黃酮類及蛻皮甾酮，兩者皆具有多項生理活性，包括抗氧化活性、

改善心血管疾病以及護肝功能等效用。近年來超音波輔助萃取技術廣泛應用於中草藥活性成分萃取，具有萃取率高、萃取

時間短以及成本低等優點。因此本研究以超音波萃取技術搭配 L9 直交實驗設計，進行日本筋骨草活性成分的萃取，並探

討其最適化萃取條件。實驗結果顯示，時間 50 min、溫度 60℃、固液 (乾燥筋骨草/ 70% 乙醇) 比 1:20 時，為黃酮類與蛻

皮甾酮最佳萃取條件，黃酮類含量可達 7.87 mg/g，蛻皮甾酮含量可達 0.73 mg/g；所得萃取液 (濃度 5 mg/mL) 之 DPPH 

清除力可達 84.8%，超氧陰離子清除力為 60.8%，還原力則隨著萃取液濃度增加而有上升趨勢。化學性肝損傷實驗部分，

相較於 CCl4 誘導肝損傷組，日本筋骨草萃取液對 GPT 與 GOT 指數皆顯著下降現象，下降幅度分別為 40.6% 以及 46.2%

，顯示日本筋骨草萃取液對於化學性肝損傷具有抑制效果。綜合結果顯示超音波輔助萃取技術能將日本筋骨草活性成分大

量萃取出，萃出液並具有顯著護肝活性，未來能提供活性成分於食品、化妝品和藥物等領域的應用。
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