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摘 要

本研究旨在探究青少年性別角色、身體意象與同儕關係之相關。本研究採取問卷調查法，以台灣地區所有公私立國中學生

為母群體，分層隨機取樣921人為研究對象。研究所得資料以描述性統計、多變項變異數分析、t檢定、單因子變異數分析

、積差相關、典型相關、多元迴歸等方法進行分析。 本研究結果發現：(一)青少年(國中生)性別角色類型以兩性化人數最

多(33%)，其次為未分化(30%)、女性化(24%)、男性化(13%)。(二)青少年男女生在男性氣質層面沒有顯著差異，在女性氣質

層面則女生得分較高。(三)女生較重視外表及體重；男生則對身體部位滿意度較高。(四)青少年女生同儕關係優於男生，在

年級之間沒有顯著差異。(五)父母親教育程度愈高，其子女同儕關係中之友誼表現也會愈好。(六)兩性化者之身體意象滿意

度及重視程度最高，未分化者最低。(七)青少年身體意象與同儕關係具有典型相關，愈重視身體意象的青少年同儕關係愈

好。(八)對國中男生而言，兩性化、重視外表、女性化、及外表自評，可以解釋同儕關係22％的變異數；而女生則是，重

視外表、兩性化、女性化、及父親教育程度，可以解釋同儕關係18％的變異數。本研究最後根據研究結果，提出研究結論

與建議，以供未來教育、輔導、研究之參考。
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