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摘 要

本研究旨在探討靜坐對國小六年級學童的情緒智力與注意力之成效，以實驗處理方式來了解實驗組與控制組的差異。本研

究以「等組前後測設計」之準實驗研究法進行實驗。實驗對象為台中市某國小六年級二個班級學童為對象，共計56人，其

中實驗組28人，控制組28人。實驗組參加為期二個月的靜坐活動，對照組則否。 評量工具包括「兒童情緒智力量表」、「

魏氏兒童智力量表第三版」(WISC-III)和「靜坐自我檢核表」，最後以單因子多變量分析與t考驗進行資料分析。 本研究結

果發現： 一、 靜坐有助於提升情緒智力。 二、 實驗組和控制組學生在情緒智力四個分項量表中，在「後設情緒」、「自

我情緒察覺與表達」兩項達到顯著差異。 三、 靜坐有助於增進注意力。 四、 在注意力二個分項測驗中，「順序題目施測

」與「逆序題目施測」中顯示結果，實驗組的分數明顯優於控制組。 最後依據本研究結果，提出數點建議，作為日後研究

參考。

關鍵詞 : 靜坐、情緒智力、注意力、國小六年級學生
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