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摘 要

本研究旨在探討運動涉入的青少年，在自我實現與人際關係之影響為研究主題，藉以瞭解青少年在運動涉入過後自我實現

是否有所提升和人際關係是否有所影響，並以中部地區國高中職學生為研究對象，並採立意方式進行問卷調查，共發

放620份問卷，回收584份有效問卷，有效問卷回收率為94%。利用SPSS 12.0統計軟體進行資料分析，包含描述性統計、信

度分析、獨立樣本檢定、單因子變異數分析、簡單迴歸分析等進行統計分析，研究結果發現：(1)不同的個人背景對於運動

涉入程度會有顯著差異。整體的男性運動涉入程度顯著大於女性，高中部一年級的學生運動涉入程度高於高中二年級學生

和高中三年級學生，有參加運動校隊的運動涉入程度高於沒有參加運動校隊的學生。(2)在中部地區國高中職的青少年運動

涉入程度對於自我實現具有預測力，就是青少年運動涉入程度高低會正面影響自我實現。(3)整體人際關係不受運動涉入程

度的影響，也就是青少年運動涉入程度的高低並不會影響到人際關係。（4）人際關係對於自我肯定具有正向的影響力，

也就是青少年人際關係的好壞會正面影響個人的自我實現。
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