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摘 要

隨著資訊科技的發展，電腦已經普遍的融入我們生活中，但電腦若經過長時間使用，不斷的操控滑鼠進行作業，容易導致

手腕部位容易有所傷害，此傷害稱為職業傷害；為降低操作電腦所造成職業傷害，已有多項滑鼠輔具被設計出來，有的已

上市使用。為瞭解各項輔具確實成效，本研究針對常見的分離型滑鼠輔具與滑鼠與滑鼠墊結合的橫式抓握型滑鼠、未使用

滑鼠輔具等三項情況，藉由實驗探討滑鼠與輔具結合的橫式抓握型滑鼠是否也能夠減輕使用壓力、減輕傷害，並且讓電腦

使用者能夠接受於使用滑鼠輔具的習慣，進而減少導致職業傷害的機率。

關鍵詞 : 腕靠、肌電訊號、主觀舒適度評量、人因工程、職業傷害
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