
彩葉草萃取物之抗氧化能力與細胞試驗

莊鼎彬、.瑞澤

E-mail: 343845@mail.dyu.edu.tw

摘 要

本研究以熱迴流方式利用不同溶劑(水、甲醇、乙醇、乙酸乙酯和正己烷)萃取、不同前置處理之彩葉草(新鮮彩葉草、日曬

、40℃、60℃、80℃和100℃)。探討不同萃取條件對抗氧化能力之影響。抗氧化能力分析包括：總多酚類與類黃酮含量、

對DPPH 自由基的清除能力、還原力、亞鐵離子螯合能力、清除超氧陰離子能力、清除ABTS 陽離子能力及抑制微脂粒氧

化作用能力，並與BHA、EDTA及沒食子酸之抗氧化能力做比較。同時對彩葉草萃取物抗氧化能力高的部份進行成分分析

與細胞試驗。 　　實驗結果顯示，新鮮彩葉草以不同溶劑萃取，萃取物之萃取率和總多酚含量皆是水萃取物最高，而類黃

酮含量則是乙酸乙酯萃取物最高。在抗氧化能力分析方面，皆是新鮮彩葉草萃取物表現較佳，清除DPPH 自由基能力試驗

，以水和乙酸乙酯萃取物最佳，其IC50皆小於0.01 mg/mL；相對還原力試驗，以水萃取物最佳，其IC50為0.7 ± 0.00

mg/mL；清除ABTS 陽離子試驗，以乙酸乙酯萃取物最佳，其IC50小於0.01 mg/mL；螯合亞鐵離子能力試驗，以水萃取物

最佳，其IC50為0.13 ± 0.02 mg/mL；清除超氧陰離子能力試驗，以水萃取物最佳，其IC50為0.35 ± 0.00 mg/mL；抑制微

脂粒氧化作用，以正己烷萃取物最佳，其IC50為3.89 ± 0.14 mg/mL。萃取物成分分析，以新鮮彩葉草水和乙酸乙酯萃取

物進行HPLC 分析，與標準品迷迭香酸比對後，確認皆含有迷迭香酸成分，滯留時間為2-3 min 之間，以水萃取物含量較

高，為232.09 mg/g。長期貯存萃取物，其主要成分迷迭香酸含量會降低。於細胞實驗，發現新鮮彩葉草水萃取物

對HepG2細胞生存率之影響，濃度為400 μg/mL時，其細胞存活率為47.1%，而對PC-12細胞生存率之影響並不顯著，濃

度為400 μg/mL時，其存活率為76.6%。另外，新鮮彩葉草水萃取物具有保護PC-12細胞免受氧化壓力之傷害，於缺血再

灌流之模式中，未添加保護劑之細胞其存活率為35.8%，而添加濃度為400 μg/mL時，其存活率為48.8%。而以H2O2誘

導PC-12細胞凋亡之保護效果方面，未添加保護劑之細胞其存活率為46.0%，而添加濃度為100 μg/mL時，其存活率

為66.1%。 　　綜合研究結果顯示，新鮮彩葉草萃取物之抗氧化能力效果最佳，總酚和類黃酮含量較多，亦可抑制肝癌細

胞生長並可保護神經不受氧化壓力之傷害。此結果將有助於機能性食品之開發，與後續更深入研究之基礎。
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