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摘 要

本研究架構以正面同儕關係為自變數，社會規範為中介變數，共同休閒參與為依變數。本研究採便利抽樣的方式針對金融

保險業、大眾傳播業及醫療服務業的在職者實施抽樣，共計發放500份問卷，實際回收問卷466份，經過檢視回收之問卷，

篩選其內容有填答不完整者，或填答過於一致，導致資料無意義之問卷共計23份，將其視為無效樣本剔除後，實際回收有

效樣本共計423份。本研究以SPSS15.0及階層迴歸等統計工具進行驗證得知，正面同儕關係對社會規範有正向影響，社會

規範對共同休閒參與有正向影響及正面同儕關係對共同休閒參與均獲顯著性支持。因此，本研究對於此部份之理論 裨益無

窮，同時本研究亦發現，正面同儕關係對社會規範或社會規範對共同休閒參與的影響，若以「社會規範」作為其間的中介

角色，均獲得相當正向的效果。
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