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摘 要

本研究旨在調查父母嚴格管教、童年不當對待與人際關係之關聯情形；其次瞭解背景因素與父母嚴格管教、童年不當對待

、人際關係等變項是否有差異；並探討父母嚴格管教、童年不當對待與人際關係良窳的預測作用。本研究採問卷調查法，

採方便取樣共計483人為研究對象，經施以基本資料調查表、生活經驗量表、父母教養行為量表、人際關係量表等研究工

具，所得資料進行描述性統計、t考驗、皮爾遜積差相關、單因子變異數分析、逐步迴歸分析加以分析資料。結果顯示：

個人背景因素與父母嚴格管教、童年受不當對待、人際關係變項間有部分差異存在。父母嚴格管教、童年受不當對待、人

際關係變項間有顯著相關。父母嚴格管教對身體虐待、情感及物質忽視、精神虐待，具有顯著預測作用。童年受不當對待

對人際關係，具有顯著預測作用。父母嚴格管教對人際關係，具有顯著預測作用。根據研究發現提供家長、政府機關、兒

福單位與未來研究者各項建議。
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