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摘 要

近年來國內運動風氣盛行，但對想進行運動的身障者來說，卻必須面臨諸多問題。包括場地接近的問題如入口地面高低的

落差及未針對身障者需求進行運動場地設施之設計等。本研究即以身為身障者的角度，進行此議題探討，研究台灣無障礙

運動環境之建築計畫及無障礙運動設施現況的相關問題。研究對象以參加過國內外運動比賽的身障運動員為主，並以輪椅

桌球運動為主，採取訪談、問卷與案例實地調查的研究方式，收集此身障運動族群對於國內無障礙運動環境所面對的問題

，及其改善建議來加以綜合分析。同時加入相關文獻及法規，做為立論的重要基石，以了解受調查運動場館中各項無障礙

設施和輔助設備，輪椅運動者使用過後的相關問題及滿意度。本研究據此彙整、分析得出國內的無障礙運動環境的相關問

題如下： 1、建築計畫及設計方面：符合設計標準和未符合設計標準與部份未符合設計標準等。 2、施工品質：平整耐用

度不足，位置和尺寸規格錯誤等。 3、使用方面：不當使用和維護不良等。 並提出理想的無障礙運動場館建築計畫應以空

間力求平坦，無高低差之平面為理想，其次，再配合各項無障礙設施設置，以達成無障礙運動環境之理想模式。
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