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摘 要

本研究旨在探討青少年的寂寞感、社會支持與生活滿意度之關係。首先探討不同背景變項青少年寂寞感、社會支持與生活

滿意度之差異情形；其次探討青少年寂寞感、社會支持與生活滿意度之相關情形；接著分析青少年的寂寞感與社會支持對

生活滿意度之預測效果；最後分析社會支持對生活滿意度之效果是否受到寂寞感之中介。本研究採用問卷調查法，以分層

隨機取樣方式，抽取中部六縣市國中小各十班、共六百二十位國小五、六年級及國中一、二、三年級之青少年為受試樣本

。研究工具包括寂寞感量表、社會支持量表、及生活滿意度量表；以SPSS12.0統計套裝軟體進行描述性統計分析、T檢定

、單因子變異數分析、皮爾遜積差相關分析、及逐步多元迴歸分析。 本研究有下列主要發現：(一)不同性別之寂寞感有顯

著差異，社會支持與生活滿意度則無顯著差異；不同年級之寂寞感、社會支持與生活滿意度均有顯著差異；不同家庭狀況

之寂寞感與社會支持有顯著差異，生活滿意度則無。(二)寂寞感與社會支持及生活滿意度有顯著負相關；社會支持與生活

滿意度有顯著正相關。(三)寂寞感可負向預測生活滿意度；社會支持可正向預測生活滿意度；社會支持可負向預測寂寞感

。(四)青少年的社會支持與生活滿意度之關係受到寂寞感的中介。
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