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摘 要

先前研究認為學習者的學習風格與其學習表現有關，而自我調整學習策略也可能影響其學習成效，卻少有驗證上述論點於

外國語言的啟蒙學習。因此，本研究目的探討國小學生的學習風格及自我調整學習策略對英語學習成效之相關性及差異情

形。 選擇臺中縣某公立國小三至六年級共330名學生進行問卷調查，並收集其英語學習評量成績。利用描述性統計、皮爾

森積差相關、單因子及二因子變異數分析等統計方法進行資料分析。研究結果顯示：(1)該校中高年級學生的學習風格類型

以「發散型」最多、「同化者」及「適應者」次之，「聚斂者」最少。(2)該校中高年級學生運用「認知調整取向」學習策

略的頻率最高，其次為「資源管理調整取向」，使用「動機調整取向」的頻率最低。(3)該校中高年級學生中，不同學習風

格者的英語成就評量成績有顯著差異。(4)該校中高年級學生所採取的自我調整學習策略與其英語成就評量成績、英語線上

字彙檢測成績皆有顯著正相關。(5)該校國小中高年級學生的學習風格及自我調整學習策略對其英語成就評量成績有交互影

響。 根據上述研究結果，本研究提出討論與建議，供學校及教師改善英語基礎教學之參考。
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