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摘 要

近年來隨著人們對運動休閒生活和自我挑戰的日益重視，鐵人三項運動漸成趨勢。本研究目的旨在探討鐵人三項運動參與

者之運動動機、心流體驗與持續涉入之關係。總計回收問卷217份，廢除無效問卷，總計有效的正式問卷199份。正式問卷

使用SPSS 12.0統計軟體進行樣本的結構描述、人口統計變項對各變數之評估，其次再以AMOS 7.0統計軟體對問卷各構面

進行驗證性因素分析，最後進行結構模式各路徑分析驗證。分析結果顯示此模型之配適度良好。本研究有以下結果： 一、

鐵人三項運動參與者運動動機對心流體驗達到顯著正向影響。 二、鐵人三項運動參與者心流體驗對持續涉入達到顯著正向

影響。 三、鐵人三項運動參與者運動動機對持續涉入達到顯著正向影響。 本研究最後就結果進行討論與研究意涵之陳述

，並對政府及相關機構、鐵人三項運動規劃者及未來研究者提出建議。
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