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摘 要

本研究以敘說方式進行研究，藉由研究者罹患修格蘭氏症候群(Sjogren's syndrome)的生命故事，瞭解患者疾病經驗，探究

休閒與生活品質之關係。目前尚未受醫界注目的SS被視為一種病情緩慢進展、病患生活品質極差的全身性自體免疫疾病。

本研究之目的為探討慢性病患在疾病治癒無望下，如何透過休閒治療轉移病痛焦點以提升患者生活品質，重新為自己規劃

未來，撫慰因病程受創的身心。 研究結果摘要如下：1.病患應正視自己的醫療參與權。2. 當病情進入穩定期，選擇適合自

己的休閒生活模式，利用休閒養生，協助病患進行自我療癒，擴大生活參與，學習與疾病和平相處。3.建議醫療團隊可以

選擇適當的休閒活動，協助病患建立對自己的健康負責的態度。

關鍵詞 : 修格蘭氏症候群、休閒治療、生活品質、敘說研究
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