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摘 要

奈米乳液粒徑分布通常為 10-100 nm，具有良好穩定性，由於其粒徑小，故容易被皮膚所吸收；高壓均質可用於該產品的

研究和製造，因為此方式可在短時間內提供大量能量和流量，使顆粒尺寸降低而形成奈米乳液。 本研究分為兩部分，第一

部分為利用反應曲面法三階層三變數之 Box-Behnken 實驗設計分別探討各變因：油相添加量 (2-6%)、乳化劑添加量 (3-7%)

、高壓均質壓力 (70-130 MPa) 對於奈米乳液粒徑的影響，再以正則分析最適化條件並探討均質次數對粒徑大小的影響，以

尋求粒徑小又穩定的條件。第二部份試驗中將光甘草定 (glabridin) 作為奈米乳液之功能性成分，進行其有效性試驗。 結果

顯示，奈米乳液之最適製備條件為油相添加量 3.65%、乳化劑添加量 5.3%、並以129 MPa高壓均質處理，此條件預估之最

小粒徑為 40.4 nm，與實際試驗值 58 nm 接近。聯合檢測分析中得到影響粒徑大小的主要變因為處理壓力 (p < 0.005)，奈

米乳液的粒徑隨處理壓力增大而變小。另高壓均質處理次數也會影響粒徑大小，當均質次數達到3次以上時乳液粒徑約呈

穩定之 28 nm。 第二部份結果顯示 glabridin 具有良好 DPPH 自由基清除能力， 1 mg/mL 清除率達 80%，而體外抑制酪胺

酸酸?☆桲蝯痕G為1 μg/ml之抑制率達 73%，含 glabridin 之奈米乳液經高壓均質後同樣具有抑制酪胺酸?＊鄐O；經皮吸

收試驗中，glabridin 24 小時之累積滲透量 (0.086 mg/mL) 優於未經高壓均質者 (0.057 mg/mL)。在穩定性及安全性試驗中，

顯示所製備之 glabridin 奈米乳液均無分層及導致過敏情形發生。 本研究藉由最適化實驗設計可得奈米化且穩定的均勻乳

液，有效性試驗也顯示 glabridin 為極具價值的高活性美白原料，經由奈米乳液劑型更可使其有效吸收，未來期許能做為新

產品開發的參考，並開創出高附加價值的保養品。
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