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摘 要

本研究在探討參大專籃球教練領導行為對運動員自信心與焦慮之影響，以98年度大專籃球聯賽全國決賽一般組之教練及男

女選手為研究對象，研究結果發現： 一、選手知覺的與喜好的家長式領導，以及教練知覺的家長式領導，都與選手的自信

心呈現正相關。 二、選手知覺的才德領導、選手喜好的才德領導、教練知覺的才德領導、教練知覺的仁慈領導、選手喜好

與知覺的才德領導一致性、選手喜好與教練知覺的才德領導一致性與身體焦慮呈負相關。 三、選手知覺的威權領導、選手

知覺的才德領導、選手知覺的仁慈領導、選手喜好的威權領導、選手喜好的才德領導、選手喜好的仁慈領導、選手喜好與

知覺的威權領導一致性、選手喜好與知覺的才德領導一致性、選手喜好與知覺的仁慈領導一致性、選手喜好與教練知覺的

威權領導一致性、選手喜好與教練知覺的才德領導一致性、選手喜好與教練知覺的仁慈領導一致性、與擔心煩惱呈正相關

。 四、選手知覺的才德領導、選手喜好的才德領導、教練知覺的才德領導、選手喜好與知覺的才德領導一致性、與注意力

渙散呈負相關。 關鍵字：家長式領導(paternalistic leadership)、自信心(self-confide- nce)、焦慮(anxiety)

關鍵詞 : 家長式領導(paternalistic leadership)、自信心(self-confidence)、焦慮(anxiety)
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