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摘 要

彰化縣員林鎮地小人稠，現有的公立運動場地卻屈指可數。在重視休閒運動的當下，研究者想進一步了解現有對場館能否

滿足員林鎮民眾之運動需求？ 本研究顯示，民眾常於假日或傍晚時分，和家人一同使用公立運動設施來從事羽毛球、籃球

等強度普通之休閒運動；每次運動時間以31~60分鐘者最多；民眾大多花費10分鐘內徒步或騎機車至場地；約40％受試者

同意使用場地需付費；工作和課業繁忙是阻礙運動休閒之主要原因。使用設施1~3年者對便利性感到滿意；每天都來的民

眾在教育服務、設施功能及便利性方面滿意度高；徒步及使用機車者在便利性及參與度上滿意度明顯高於使用汽車者；研

究顯示職業對於設施功能滿意度有相關；明顯發現居住距離短、交通時間少之民眾對便利性滿意度高。 本研究建議鎮公所

可規劃市區狹小巷道為自行車道或健行步道，並應盡力提升環境品質；也建議學校充分開放體育館，讓民眾有更多元之運

動選擇；學校應廣設運動性社團，吸引兒童參與運動，從小逐步養成兒童的運動嗜好。在後續的研究上，建議可對公設自

行車道及健行登山步道二種設施之相關議題深入探討。
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