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摘 要

　潛意識及夢境的世界，一直是現代藝術家勇於探討的領域，更有許多的技法及表現方式來詮釋這個未知卻似乎存在的世

界。本創作研究試圖探討潛意識及夢境，以超現實主義、精神分析理論及夢的解析、自由聯想等，並整合自我內在本質，

藉由象徵符號、自動性技法，從事創作表現與研究。 　　研究者創作時運用心象引導，不刻意預設畫面與構圖，任由筆隨

意走的實驗創作方式，意圖經由藝術創作的過程，緩和情感上的衝突，提高自我的洞察力，以達到情緒統整的效果。 　　

本創作研究分為五章：第一章緒論，說明創作研究的動機與目的，方法與限制。第二章說明創作研究的學理基礎，包括超

現實主義創作理論的分析，以及藝術治療理論的探討。第三章詮釋創作的理念與形式。第四章作品的解析。第五章結論，

針對創作研究之心得感想，進行歸納整理與敘述。 　　因此，本創作中研究者透過相關理論的探討以及感性直覺作為基礎

構成內容，並以自動性技法與象徵母性孕育子宮的圓輪造形，進行一系列的創作：一、信仰系列：對聖經的體悟、信靠與

心靈的慰藉；二、旅程：探討人生的歷程感受；三、夢境則在於內心世界的探索。期盼能表達個人歷年來對藝術的追求，

並就教於同好。
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