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摘 要

二十一世紀是個資訊快速膨脹的時代，隨著科技與經濟的進步，使得現代人擁有更好的物質享受，但人們似乎沒有因此而

感到快樂，反而變得更沮喪、更焦慮。同時，根據天下雜誌所進行的幸福感調查顯示，國人之幸福指數正逐年下降當中。

另外，由於部落格的發展漸趨成熟，該科技已成為當今網路的主流現象，更是現代人交流、分享與抒發情緒的重要工具。

因此，本文採用紮根理論法，探討部落格使用者在網誌上的書寫及使用經驗，並找出影響使用者幸福感之相關因素。其中

，適用於衡量部落客幸福感之影響因子，包含自我抒發、自我實現、社會關係、神迷經驗、正向情緒。最後，文中依據研

究發現提出適當的管理意涵，並進一步對未來研究提出討論，以供相關研究者作為後續參考。
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