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摘 要

本研究旨在探討健康促進生活型態與營養知識對飲食行為之關係。本研究以彰化地區大專院校學生為研究對象。共計發

放1029份問卷，回收有效問卷1012份，有效問卷率98%。研究方式採用問卷調查法，透過信度分析、描述性統計、獨立樣

本t 檢定、單因子變異數分析、Pearson積差相關分析與迴歸分析。 研究結果摘要如下：(1)彰化地區大專院校學生之應答者

以女性居多、年級以大學2年級佔多數、學院別以管理學院居多、三成以上應答者為大葉的學生。(2)不同背景特性之應答

者在健康促進生活型態、營養知識與飲食行為有部分顯著差異。(3)應答者之健康促進生活型態與飲食行為中之「避免的行

為」部分呈現顯著負相關；且健康促進生活型態與飲食行為中之「修飾」及「取代的行為」呈現顯著正相關。(4)應答者之

營養知識與飲食行為部分呈現顯著正相關。(5)應答者之營養知識與健康促進生活型態部分呈現顯著負相關。(6)應答者之健

康促進生活型態與營養知識對飲食行為部分具有顯著預測力。
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