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摘 要

本研究主要目的在瞭解不同背景變項間的國中生完美主義類型、成就動機及幸福感的差異情形，其次探討國中生的成就動

機與幸福感的相關，再次分析國中生完美主義類型與成就動機對幸福感的預測作用。本研究採問卷調查法，以台灣中部的

公立國中630 位學生為研究對象，並以SPSS 12.0 統計軟體進行描述統計、集群分析、單因子變異數、卡方考驗、t 考驗

、Pearson 積差相關、多元迴歸分析等方法加以分析。本研究有下列主要發現：1. 國中生完美主義類型可分為適應良好完

美主義、適應不良完美主義、非完美主義和非完美主義(華人型)。2. 不同背景之國中生的成就動機和幸福感有顯著的差異

。3. 不同完美主義類型的國中生在成就動機和幸福感有顯著差異。4. 國中生的成就動機和幸福感有顯著正相關。5. 國中生

完美主義類型與成就動機對幸福感具有顯著的預測力。 本研究根據文獻分析與研究結論，對父母、教師、教育行政機關和

未來研究者分別提出建議。

關鍵詞 : 完美主義(perfectionism)，成就動機(achievement motivation)，幸福感(psychological well-being)
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