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摘 要

國人每人每天約有80~90%的時間處於室內環境中(包括在住家、辦公室或其他建築物內)，室內空氣品質的良窳，直接影響

工作品質及效率，因此室內空氣污染物對人體健康影響應當受到重視。有效改善室內空氣品質，方能維護人體健康。 解決

室內空氣品質問題可以有許多不同的方法與技術。又其他不同情況是需要多個不同策略之結合以解決問題。傳統的自然通

風技術外，無論是空氣淨化器還是空氣淨化劑，都是通過物理或者化學的方法，來達到去除污染物的目的。栽種植物來淨

化空氣技術是通過吸收氣體污染物，將其轉化為自身營養或者轉變成無危害的物質釋放出去，實驗證明這些方法都可以讓

各個場所去除污染物有一定的效果。 但較完善解決室內空氣品質的技術，也為了國人的健康著想，建議使用不會危害人們

健康的綠建材(築)。其明確限制化學物質的含量，未來也會將對人體健康有益的成分也納入考量。較適合現今國人使用，

但相對成本亦較高。 所以良好的室內空氣品質可以經由減少不必要的室內裝修、使用環保綠建材、各種空氣淨化器、加強

通風換氣以及噴灑淨化劑，亦可在室內擺設綠色植物，除了實際改善日常活動空間內落塵及減少有機揮發物質，更有助於

放鬆心情、減少壓力與疲勞感，進而提升生活品質與保障室內人們的健康。

關鍵詞 : 室內空氣品質、空氣淨化器、空氣淨化劑、綠建材(築)
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